MEDITECOL S.L

Ensalada
Sopa de Pescado
Lomo con Patatas

Fruta / Lacteo

Kcal:962- Protelnas:29g/14%-Hidratos de
Carbono:118g/39%-Lipidos:225/20%.

Ensalada
Potaje de Garbanzos
Lomo Adobado con Pisto
Fruta / Lacteo

Kcal:972- Protelnast39g/18%-Hidratos de
Carbono:120g/40%-Lipidos:20g/20%.

Ensalada
Arroz a la milanesa
Entremss variado
Fruta / Licteo

Kcal:984- Proteinas:31g/14%-Hidratos de
Carbono:116g/39%-Lipidos: 23g/20%.

Ensalada
Guisado de Albéndigas
Calamares Romana
Fruta [ Lictec

Keah:927- Proteinas:31g/13%-Hidratos de

Carbono:108g/32%-Lipidos:19g/20%.

Ensalada
Arroz Tres Delicias
Jamdn Y Queso
Fruta [ Lacteo

Kcal:944- Proteinas:33g/16%-Hidratos de
Carbono:119g/37%-Lipldos:23g/23%.

Primer Plato

Segundo Plato

Guarnicién Postre

Compiemento

Verduras
¥ Hortalizas

Carne,

Pescado o Huevos

Patatas, Pasta,
Arroz, Legumbres,
Maiz, etc.

Fruta

Lacteo

Paiatas, Pasta,
Arroz, Legumbres,
Maiz, etc.

Carna,
Pescado o Huevos

Verdurasy
Hortalizas

Lacteo




